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Olej Chia 100% EkaMedica 100 ml
 

Cena: 36,90 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 100 ml

Producent JARO-POL EKAMEDICA, KOZY

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

O produkcie
OPIS
EKAMEDICA Olej z nasion Chia 100 ml

Chia, czyli Szałwia Hiszpańska (Salvia hispanica L.) jest rośliną z rodziny jasnotowatych. Pochodzi z centralnej części Meksyku i
Gwatemali. Jej uprawa sięga jeszcze czasów prekolumbijskich. Szczególnie ceniona ze względu na nasiona które są wykorzystywane do
przygotowywania napojów i żywności.

Olej z nasion chia jest bogatym źródłem nienasyconych kwasów tłuszczowych, głownie kwas α-linolenowego. Nasiona chia zawierają
znaczny poziom przeciwutleniaczy (kwas chlorogenowy i kawowy, oraz flawonoidy w tym myrycetynę, kwercetynę i kemferol). Olej z
nasion Chia znajduje się w czołówce pod względem ilości kwasów omega-3.
SPOSÓB UŻYCIA
Proponowany sposób podania: Bezpośrednio, łyżeczkę dziennie, po posiłku.
SKŁAD
Chia olej 100%
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia. Przechowywać w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

POJEMNOŚĆ:
100ml

PRODUCENT:
EKAMEDICA POLSKA
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