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Opis stownikowy

Dawka 02g

Opakowanie 10 kaps.

Posta¢ KAPSULKI

Producent ZAKEADY FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
SA.

Rejestracja LEK BEZ RECEPTY

Substancja Ibuprofenum

czynna

Opis produktu

O produkcie
Ibufen Junior, 200 mg, kapsutki miekkie, 10 szt.

Opis
Ibufen Junior to lek o dziataniu przeciwgorgczkowym, przeciwbdlowym i przeciwzapalnym przeznaczony dla dzieci od 6 lat.

Skiad

Substancja czynna jest ibuprofen (Ibuprofenum).

1 kapsutka zawiera 200mg ibuprofenu.

Substancje pomocnicze: makrogol 600, potasu wodorotlenek, woda oczyszczona; ostonka kapsutki: zelatyna, sorbitol ciekty
niekrystalizujgcy, maltitol ciekty, woda oczyszczona.

Dawkowanie
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Ibufen Junior nalezy przyjmowac doustnie, potykajgc cate kapsutki, podczas lub po positkach, z duzg iloscig ptynéw. Przerwa miedzy
nastepnymi dawkami powinna wynosi¢ co najmniej 4-6 godzin.

Wiek (masa ciata) Dawka jednorazowa Catkowita dawka

Dzieci od 6 do 9 lat (20-29 kg) 1 kapsutka (w razie potrzeby 1 kapsutka co 8 godzin) 3 kapsutki (600 mg ibuprofenu)

Dzieci od 10 do 12 lat (30-39 kg) 1 kapsutka (w razie potrzeby 1 kapsutka co 6 godzin) 4 kapsutki (800 mg ibuprofenu)

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat (powyzej 40 kg) od 1 do 2 kapsutek (w razie potrzeby 1-2 kapsutki co 4 dla dawki 200 mg) 6 kapsutek
Lek przeznaczony do doraZznego stosowania. Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac¢ produktu dtuzej niz 3 dni lub gdy objawy
nasilaja sie.

Dziatanie
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Lek nalezy do grupy NLPZ, czyli niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i dziata przeciwbdlowo, przeciwgorgczkowo oraz
przeciwzapalnie.

Wskazania
Ibufen Junior stosuje sie gtownie u dzieci ale réwniez u dorostych w przypadku:

* stabych do umiarkowanego béli o réznym pochodzeniu: béle gtowy (takze migrenowe), bdle zebdw, bdle miesniowe, stawowe i
kostne, bole po urazach, - - nerwobdle, bdle wystepujace przy przeziebieniu i grypie, miesigczkowe, bdle uszu przy stanach
zapalnych ucha srodkowego,

e gorgczki réznego pochodzenia (np. podczas grypy, przezigbienia czy innych choréb zakaznych).

Przeciwwskazania
Kiedy nie stosowac leku:

* w przypadku adwrazliwosci na ibuprofen, lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza oraz na inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne.

* jesli pacjent miat w przesztosci objawy alergii w postaci kataru (niezytu nosa), obrzeku naczynioruchowego, pokrzyweki, skurczu
oskrzeli lub astmy oskrzelowej po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekdw przeciwbdélowych
(NLPZ);

* jesli pacjent ma czynnag lub przebyta chorobe wrzodowa zotgdka i (Iub) dwunastnicy, lub nawracajgce owrzodzenie lub
krwawienie z przewodu pokarmowego (dwa lub wiecej odrebne epizody potwierdzonego owrzodzenia lub krwawienia);

* jesli u pacjenta wystepowato krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego lub perforacja po zastosowaniu NLPZ;

* jesli pacjent ma ciezka niewydolnos¢ watroby, nerek lub serca;

* nie podawac dzieciom o masie ciata ponizej 20 kg;

* jesli u pacjenta stwierdzono krwawienie z naczyn mézgowych lub inne czynne krwawienie;

* jesli u pacjenta wystepujg niewyjasnione zaburzenia uktadu krwiotwdrczego, takie jak matoptytkowosg;

e jedli pacjent ma skaze krwotoczng;

* w okresie ostatnich trzech miesiecy cigzy.

Dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, Ibufen Junior ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niezbyt czesto wystepujgce dziatania niepozadane (nie wiecej niz u 1 na 100 pacjentéw): niestrawnosé, bol brzucha, nudnosci, wzdecia,
bol gtowy, wysypki skorne réznego typu, pokrzywka, $wiad.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane (nie wiecej niz u 1 na 1000 pacjentow): biegunka, wzdecia z oddawaniem gazéw, zaparcia,
wymioty, zawroty gtowy, bezsenno$¢, pobudzenie, uczucie zmeczenia.

Bardzo rzadko wystepujace dziatania niepozadane (nie wiecej niz u 1 na 10 000 pacjentow): aseptyczne zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych,

zaburzenia uktadu krwiotwdérczego: anemia (niedokrwisto$ce), leukopenia (zmnigjszenie liczby leukocytéw), trombocytopenia
(zmniejszanie liczby ptytek krwi), pancytopenia (niedobdr wszystkich prawidtowych elementéw morfotycznych krwi), agranulocytoza
(zmniejszenie liczby granulocytéw). Pierwszymi objawami sg gorgczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia btony $luzowej jamy
ustnej, objawy grypopodobne, kraricowe zmeczenie, krwawienie z nosa, krwawienia skorne; ciezkie reakcje nadwrazliwosci objawiajgce
sie obrzekiem twarzy, jezyka i krtani; dusznoscig; przyspieszong akcja serca; znacznym obnizeniem cisnienia tetniczego; astma,
zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, dusznosé i Swiszczacy oddech; nerwowos¢; zaburzenia widzenia;

szumy uszne, zawroty gtowy; obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolnos$¢ serca; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, perforacja
lub krwawienie z przewodu pokarmowego, smotowate stolce, krwawe wymioty; zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Lesniowskiego-
Crohna; zaburzenia czynno$ci watroby, ciezkie postaci reakcji skdrnych (takze zespét Stevensa-Johnsona, rumien wielopostaciowy i
toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka), nalezy wtedy zaprzesta¢ stosowania leku i zgtosi¢ sie do lekarza po wystapieniu
pierwszych objawow reakcji skornych; ostra niewydolnos¢ nerek; martwica brodawek nerkowych, szczegdlnie po dtugotrwatym
stosowaniu ibuprofenu; obnizony poziom hematokrytu i hemoglobiny w wynikach badan laboratoryjnych.

Czestos$¢ nieznana dziatan niepozadanych: mogg wystapié ciezkie reakcje skérne znane jako zespdt DRESS.
Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta stwierdzono:

e cukrzyce;

* toczen rumieniowaty lub mieszang chorobe tkanki tacznej;

* choroby uktadu pokarmowego oraz przewlekte zapalne choroby jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, chorobe
Lesniowskiego-Crohna);

* zwiekszone stezenie cholesterolu, nadcisnienie tetnicze i (Iub) zaburzenia czynnosci serca, choroby serca;
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* w rodzinie pacjenta wystepowata choroba serca czy udar

¢ zaburzenia krzepnigcia krwi;

e czynng lub przebyta astme oskrzelowa lub objawy reakcji alergicznych w przesztosci, gdyz po zazyciu leku moze wystgpi¢
skurcz oskrzeli;

* 0spe wietrzng - zaleca sie unikanie stosowania leku Ibufen Junior.

Nalezy zachowac¢ ostroznosc¢ podczas stosowania leku bezposrednio po duzym zabiegu chirurgicznym.

Pacjenci z chorobami przewodu pokarmowego w wywiadzie, szczegdlnie osoby w wieku podesztym, powinni poinformowac lekarza o
wszelkich nietypowych objawach dotyczacych uktadu pokarmowego (szczegdinie o krwawieniu), zwtaszcza w poczatkowym okresie
leczenia.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Nalezy rowniez skonsultowac sie z lekarzem, jesli pacjent przyjmuje inne leki, szczegdlinie leki przeciwzakrzepowe, moczopedne,
nasercowe, kortykosteroidy

Nalezy unika¢ stosowania rownoczesnie roznych lekéw przeciwbdlowych (NLPZ), gdyz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia nerek.
Ibufen Junior moze wchodzi¢ w interakcje z:

lekami obnizajgcymi cignienie krwi i przeciwdepresyjnymi,
metotreksatem,

feytoing,

cykosporynag, takrolimusem,
mifeprystonem,

antybiotykami chinolonowymi,
glikozydami nasercowymi,
aminoglikozydami,

probenecydem, sulfinpyrazonem,
doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi,
worykonazolem, flukonazolem,
cholestyramina.

Cigza i karmienie piersig
W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy nalezy unika¢ stosowania leku.

Leku nie wolno przyjmowac przez ostatnie 3 miesigce cigzy, gdyz mogtoby to prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka wystgpienia powikfan u
matki i dziecka w okresie okotoporodowym.

Wptyw na ptodnosé
Lek nalezy do grupy lekow (niesteroidowe leki przeciwzapalne), ktére moga niekorzystnie wptywac na ptodnos$¢ u kobiet. Dziatanie to jest
przemijajace i ustepuje po zakonczeniu leczenia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Nie nalezy stosowac u dzieci o masie ciata ponizej 20 kg.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Przed zastosowaniem leku nalezy sprawdzi¢ date waznosci
podang na opakowaniu (etykiecie). Nie nalezy go stosowac po terminie waznosci. Przechowuj preparat w miejscu niedostepnym i
niewidocznym dla dzieci, zgodnie z wymogami producenta.

Producent
POLPHARMA OTC
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